s Espace d'accueil, d'écoute et d'informations

. des Usagers

Vous y trouverez :

- Des permanences d'associations
- Des brochures d'information

- Des ateliers thématiques

- Une borne d'acceés a internet

Mardi 18

Ouvert a tous, patients, entourage, professionnels... Aoﬁ.l. 2026
&
Située dans le parc,
a proximité de I'entrée principale
Jeudi 20 Vendredi 21

Crefap Permanence de professionnels de santé L'autre Rega rd accueil de jour, activités
dédiée a I'accompagnement de la famille et de
I’entourage

Clubhouse de Rennes
Insertion sociale et professionnelle

Mardi 25

L'autre Regard accueil de jour, activités
Bipol 35 troubles bipolaires

* ATELIERS SUR INSCRIPTION
Merci de contacter la Maison des Usagers
Ouverture mardi-jeudi-vendredi 14h-17h

0222514125 maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr

. ve . Atelier créatif* 14h-16h
Atelier d'écriture* 14h-16h

Jeudi 27 Vendredi 28

Unafam Accompagnement entourage

Atelier d'écriture* 14h-16h Atelier créatif* 14h-16h

Fermeture estivale de la Maison des Usagers
du 17 juillet au 17 aoit inclus

Planning sous réserve de modifications liées a un imprévu associatif



Marsor .

#sdes Usagers PE RMAN E NCE
FAMILLE - ENTOURAGE

Venez rencontrer et échanger avec
les associations et structures partenaires
dediees a 'laccompagnement

de la famille et de P'entourage

} i CREFAP

Centre Ressource Familles

mamm O et Maladies Psychiques

Union nationale de familles et amis
de personnes malades
et/ou handicapées psychiques

de 14h & 17h
JEUDI 2 JUILLET a la Maison des Usagers

ENTREE LIBRE -SANS RENDEZ-VOUS
LE CREFAP ET L’UNAFAM

JEUDI 20 AOUT

LE CREFAP

JEUDI 27 AOUT

L’UNAFAM
Centre Hospitalier Renseignements: Maison des Usagers
5 & s 02 22514125
‘ Guillaume Régnier maison.usagers@ch-guillaumeregnier.ft

Ensemble au service de la santé mentale Mordi-jeudi-vendredi de 14h a 17h



Marsor?
#sdes Usager:

CHGR - Rennes

@4
R4
()

Atelier d'Ecriture

Libérez votre
Imagination et explorez
'art d'écrire dans une
ambiance conviviale et
bienveillante.

Jeudi 2 Juillet
Jeudi 9 Juillet

Jeudi 20 Aout
Jeudi 27 Aout

14h-16h

Besoin d'aide pour

. rédiger vos courriers
administratifs. L’eécrivain
. public vous accompagne
gratuitement.

No<S nonvearnx
ATELIERS

Venez les décowvrir cet eteé {

. Atelier Ecrivain Public :

Mercredi ler Juillet

Mercredi 19 Aout

10h30-12h

Atelier Manuel

A partir de vieux livres,

- feuilles de papier issues de
la corbeille, vous vous

: amusez a créer des objets:
carnets, marques-pages...

Vendredi 3 Juillet

Vendredi 21 Aout
Vendredi 28 Aout

14h-16h

s Les ateliers ont lieu a La Maison des Usagers,_sur inscription.

Contact : Maison des Usagers
Ouverture : mardi-jeudi-vendredi 14h a 17h

02 22 51 41 25

maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr
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