La Maison des Usagers est un espace d'accueil, d'écoute et d'informations

~ . Marson
#.des Usagers Permanences JANVIER 2025
Venez rencontrer les associations et structures partenaires
Jeudi 2 Janvier
. ~ancipale
14H - 17H 3 proximt
situes
Mardi 7 Janvier Jeudi 9 Janvier Vendredi 10 Janvier
z \ 1
Permanence des Représentants Unafam 35 PERMANENCE - L aqtre _regarq B
des Usagers Accompagnement entourage FAMILLE Service d'accueil de jour, activités, GEM
14H-17H Ecoute, informations sur CREFAP ENTOURAGE P Espace Médiation EPE 35
les Droits des Usagers Permanence de professionnels de santé dédiée d Accueil, informations sur la médiation familiale
I’'accompagnement de la famille et de I'entourage
Mardi 14 Janvier T~ Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier
Permanence d'accueil / Intopy ler Addictions-Alcool-Vie Libre
a5
14H — 17H 14/;_1;,')""8 Ecoute et soutien - Alcool et autres addictions Bipol 35
Atelier Lueur d'Espoir (14h-15h30) Espoir 35 Ecoute et soutien - Bipolarité
Echanges en petit groupe sur le Rétablissement Accompagnement, activités, Iogement
Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier
14H — 17H Alcool Assistance L'autre regard Solidarité Anorexie Boulimie SAB 35
Ecoute et soutien - Alcool et autres addictions Service d'accueil de jour, activités, GEM Accueil, écoute, informations
Mardi 28 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier
Le Clubhouse Rennes Espoir 35
Insertion sociale et professionnelle Accompagnement, activités, logement Bipol 35
14H - 17H SATHM - Maffrais Services Rev 35 (14h-16h) ien - Bivolarité
Ecoute et soutien - Bipolarité
Insertion professionnelle - Réseau des entendeurs de voix
Démarches vers I'emploi Ecoute, informations, échanges
Centre Hospitalier 108, avenue du Général Leclerc — B.P. 60321 — 35703 RENNES CEDEX 7
Guillaume Régnjer Ouverture de la MDU: les mardis, jeudis et vendredis de 14h a 17h

Tel: 02.22.51.41.25 mail: maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr



PERMANENCE
FAMILLE
ENTOURAGE

Venez rencontrer et échanger avec
les associations et structures partenaires dédiées
a 'accompagnement de la famille et de 'entourage

CREFAP

. . Centre Ressource Familles

' ‘ O et Maladies Psychiques

Union nationale de familles et amis
de personnes malades et/ou handicapées psychiques

JEUDI 9 JANVIER

DE 14H A 17H
A LA MAISON DES USAGERS
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#l7eEer y  ENTREE LIBRE - SANS RENDEZ-VOUS

[ des Usagers
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Marssor
#rdes Usagers | Les Ateliers
de
la MDU

Mardi 14 Janvier
de 14h a 15h30 a la Maison des usagers

ATELIER

° ’ | ° ° 1 °
Animé par l'association Lueur d'Espoir

Témoignages d'expérience

Rétablissement et échanges
autour des troubles dépréssifs

Inscription auprés de la Maison des Usagers- Groupe de 5 participants
Tel: 02.22.51.41.25 maison.usagers@ch-guillaumeregnier.fr
Ouverture: les mardis, jeudis et vendredis de 14h a 17h
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‘ Centre Hospitalier
d Gy Guillaume Régnier



Insertion sociale

Insertion professionnelle

Vous souhaitez découvrir des associations pour rompre avec l'isolement...
Vous avez des questions autour du travail...
Vous souhaitez reprendre une activité, vous renseigner...

Venez rencontrer et échanger avec
les associations partenaires

Maffrais FRANCE

Services ClUbhOUSE
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